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NEWSLETTER

Montag bis Freitag:   9:00 bis 12:30 Uhr
Montag und Freitag: 15:00 bis 20:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 15:00 bis 21:00 Uhr
Samstag: 14:00 bis 17:00 Uhr

Editorial

Das neue Jahr hat uns eingefangen. Die guten Vor-
sätze mögen möglichst allen noch präsent sein. Alles 
Weitere wird sich zeigen. 2008 ist für Bad Wünnen-
berg ein besonderes Jahr; es steht ganz im Zeichen 
der 700 Jahr-Feier. Für Stadt und Gemeinden hoffent-
lich ein schönes und ereignisreiches Jahr.

Herzlich Willkommen 2008!

Rückblick

Öffnungszeiten 2008

Mittwochs nachmittags bleibt das AZG für
Sonderkurse geschlossen.

„Sporternährung I.“  Wir nahmen an dem Trainerseminar 
mit Clifford Opoku-Afari teil. Cliff ist Autor des Buches
„Die Diät-Katastrophe“, Personal Trainer und leitete die 
Heide-Rosendahl-Academy in Leverkusen. Nach dem 
spannenden Einstieg in das Thema wollen wir in diesem 
Jahr an dem 2. Teil der Veranstaltung teilnehmen.

Für uns war das zurückliegende Jahr insgesamt erfreulich. 
Zahlreiche Aktivitäten außerhalb des AZG halfen, die Ideen 
der Gesundheitsförderung weiter zu tragen. Intern wurden 
unsere Analysetools auf den neusten Stand gebracht, das gilt 
insbesondere für die Referenzdaten. Der Back-Check erhielt 
einen neuen Messarm, mit dem wir nicht nur die reine Kraft, 
sondern jetzt auch die Kraftentwicklung darstellen können. 
Der neue Kurzhantelsatz und der „Pull-Down“ erweitern un-
sere Anwendungsmöglichkeiten im Gerätebereich. Unsere 
Nachbarin, Rechtsanwältin Edeltraud Brendel, stellte uns 
ihren Warteraum zur Verfügung, in dem wir jetzt unsere 
EingangsChecks durchführen. Wir danken Frau Brendel sehr 
für dieses Entgegenkommen. Für das neue Jahr gibt es einige 
Gedanken, um unser Repertoire zu entwickeln. Dazu aller-
dings später. In diesem NEWSLETTER wollen wir zunächst 
noch über einige Ereignisse des Vorjahres berichten. Zum 
Abschluss bedanken wir uns sehr herzlich bei allen unseren 
Mitgliedern: „Danke, dass Sie uns die Treue halten“. Wir 
danken Ihnen ganz besonders für manch kritische Anregung, 
Ideen und Lösungsvorschläge. In diesem Sinne möchten wir 
mit Ihnen verbleiben und wünschen Ihnen ein gesundes, 
glückliches und gutes neues Jahr 2008!

1. Sportmedizinisches
Symposium 2007
Das 1. Bad Wünnenberger Symposium für Sportmediziner 
fand im Aatal-Hotel statt. Fachvorträge zu verschiedenen 
aktuellen Themen standen auf dem Programm. Die 
ärztliche Leitung lag in den Händen von Dr. Thomas 
Bandorski (Bad Wünnenberg-Haaren). Die Auftaktveran-
staltung wurde gut besucht. Im Anschluss an den theo-
retischen Teil fanden sich die Teilnehmer im AZG ein, um 
einige Trainingsmaßnahmen zu diskutieren.

Referenten und Sponsoren: Dr. Lambert Korff (links, Delbrück), Dr. Thomas
Bandorski, Jörg Timm (Firma Novartis, Marsberg) und Horst-Walter Hundte (AZG)

Familiäre Atmosphäre: In den Pausen wurde eifrig diskutiert
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