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Einladung

fiir Arztelinnen, Sportlehrerfinnen, Physiotherapeuten/innen, Sporttrainer/innen
und Interessierte

zu einer Fortbildungsveranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Sportmedizinischen Institut im Department
Sport & Gesundheit der Fakultdt Naturwissenschaften, Universitdt Paderborn am Mittwoch,
15. April 2015, 15:00 bis 19:30 Uhr, Airport-Forum am Flughafen Paderborn/Lippstadt, Flughafenstrafle
33, 33142 Biiren-Ahden - Anfahrtsskizze siehe Riickseite —

(mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie den Tagungsort ab Hbf. mit der Buslinie 460, der Schnellbuslinie 400 oder dem
Nachtexpress NE 16. Im Parkhaus stehen Parkplatze fiir die Teilnehmer/-innen zur Verfiigung. Freikarten gibt es bei der
Anmeldung im Tagungsbiiro)

Sportmedizinisches Symposium
Sportmedizinisches (Neuro-) Update

15:00 Uhr  BegriiBung und Einfiihrung

Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Claus Reinsberger, Leiter, Sportmedizinisches Institut, Department
Sport & Gesundheit, Fakultat flir Naturwissenschaften, Universitat Paderborn

15:10 Uhr  Perspektiven der Herzratenvariabilitat in Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung

PD Dr. phil. Olaf Hoos, wissenschaftlicher Leiter, Sportzentrum, Julius-Maximilians-Universitat
Wiirzburg

15:45 Uhr ~ Wer schwankt hat mehr vom Leben:
Leistungsentwicklung durch sensomotorisches Training

Rasmus Jakobsmeyer, MA, wissenschaftlicher Mitarbeiter, Sportmedizinisches Institut,
Department Sport & Gesundheit, Fakultét flir Naturwissenschaften, Universitat Paderborn

16:15 Uhr  Olympische Spiele
Medizinische Versorgung und Antidoping

Prof. Dr. med. Manfred Holzgraefe, Chefarzt, Klinik flr Neurologische Rehabilitation und
Frihrehabilitation, Asklepios Kliniken Schildautal Seesen

17:00 Uhr  Pause und Besuch der Industrieausstellung
17:45 Uhr  Warum die Therapie chronischer Schmerzen multimodal sein muss -

und welche Rolle die Bewegungstherapie iibernehmen kann

PD Dr. med. Torsten Meier, Chefarzt, Klinik fir Anasthesiologie, operative Intensivmedizin und
Schmerztherapie, Briderkrankenhaus St. Josef Paderborn

Bitte wenden!
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18:30 Uhr  Diagnostisches und therapeutisches Management nach Kopfverletzungen im FuBball
Dr. med. Nina Feddermann-Demont, wissenschaftliche Mitarbeiterin, Klinik fir Neurologie,
Universitatsspital Zirich & Medizinisches Forschungszentrum der FIFA (F-MARC)

19:15 Uhr  Schlusswort und Verabschiedung
Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Claus Reinsberger, Leiter, Sportmedizinisches Institut, Department
Sport & Gesundheit, Fakultat fir Naturwissenschaften, Universitat Paderborn

Schriftliche Anmeldung (bis zum 01.04.2015) erforderlich an:
Sekretariat des Sportmedizinischen Instituts der Universitat Paderborn, Warburger Stralke 100,
33098 Paderborn, Fax: 05251 603188, E-Mail: Lippold@sportmed.upb.de

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Claus Reinsberger, Leiter, Sportmedizinisches Institut, Department Sport
& Gesundheit, Fakultat fiir Naturwissenschaften, Universitat Paderborn

Zusatzlich findet in der Zeit von 11:30 bis 13:30 Uhr ein kostenpflichtiger Workshop zum Thema: ,Ein Blick
ins Vegetativum: Herzratenvariabilitdtsanalyse in der Praxis“ mit Herrn PD Dr. phil. Olaf Hoos statt.
Teilnehmergebiihr: € 45,00, Studenten/innen: kostenfrei (unter Vorlage des Studentenausweises)
Informationen und Anmeldung unter: Dr. rer. medic. Horst-Walter Hundte, Aatal-Zentrum fir Gesundheit,
Mittelstr. 19 b, 33181 Bad Wiinnenberg, Tel.: 02953 965411, E-Mail: info@aatalgesundheit.de

Die Tagung findet mit freundlicher Unterstiitzung der Firmen Autohaus Volvo Paderborn, Buchhandlung
Nicolibri Borchen, Carolinen Region Paderborn, Outdoorladen Northland Paderborn, Physio Aspekt Linke
Freiburg und SportMed AG Bitburg statt.

Hinweise fiir die Tagungsteilnehmer/innen:
Teilnehmergebiihren:

- Mitglieder der Akademie: kostenfrei

- Nichtmitglieder der Akademie: €20,00

- Andere Zielgruppen: €20,00

- Klinikmitarbeiter: € 10,00 (kostenfrei, wenn der Veranstaltungsleiter Mitglied der Akademie ist)

- Arbeitslos/Erziehungsurlaub: kostenfrei (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinigung von der Agentur fiir Arbeit)
- Studenten/innen: kostenfrei (unter Vorlage des Studentenausweises)

- Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie im Tagungsbiiro

- Wéhrend der Veranstaltung sind Sie unter Telefon 02955 77267 zu erreichen

- Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der arztlichen Fortbildung der AKWL mit 5 Punkten (Kategorie: A) anrechenbar.

- Elektronische Erfassung von Fortbildungspunkten: Bitte beachten Sie, dass Sie Ihren eArztausweis-light oder die Barcode-Etiketten
zu allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen.

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, Internet: www.aekwl.de/fortbildung

E-Mail: akademie@aekwl.de, Tel: 0251 929-2208/-2224, Fax: 0251 929-272208/-272224
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Mit dem PKW:
A33 (Bielefeld-Brilon), Abfahrt Salzkotten
A44 (Dortmund-Kassel), Abfahrt Blren

Frarkfurt a. M. Minchen
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