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Pilotprojekt Gesundheitsmanagement
fir kleine und mittlere

Marsberg Unternehmen

Projektinhalte

Ermittlung des Gesundheitszustand der Mitarbeiter im Unternehmen
mittels Kurzcheck
(Fragebogen, Blutdruck, GréBe, Gewicht, Stress, Gleichgewicht)

e Entwicklung individueller Gesundheitsprogramme/MaBnahmen im
Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung

e Kontinuierliche Bereitstellung von PraventionsmaBnahmen
(Erstattungsfahig durch gesetzl. Krankenkassen nach §20 SGB V)

e RegelmaBige Re-Checks zur Kontrolle der individuellen
Gesundheitsentwicklung im Unternehmen

Eingangs- Beratungsgesprach Prave Praventions- Abschluss- Wissenschaftl.
Check durch med. Pers. mahn maBnahmen Check Evaluation

Laufzeit: 2 Jahre
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Erste Ergebnisse

9 beteiligte Unternehmen

Uber 100 untersuchte MitarbeiterInnen im Eingangscheck

50 Teilnehmer in aktuellen Praventionskursen

Verteilung Manner und Frauen ca. 50/50

Durchschnittsalter liegt bei 42,6 Jahren
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Gewicht in kg
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Erste Ergebnisse

Body Mass Index
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Erste Ergebnisse
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Erste Ergebnisse

S3-Sensomotorik in %
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Erste Ergebnisse
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Funkte

Durchschnittlicher WAI-Wert (Gesamt)
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sehr gut > 44

gut 40 - 44 } =31
durchschnittlich 35 - 39 N=17
schwach 29 - 34

sehr schwach < 29 } N'=83
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Riickmeldungen der Unternehmen/Teilnehmer

positiv

Die Landesregierung
Nordrhein-Westfalen

zentrale Ansprechpartner

~endlich passiert mal etwas"
,Untersuchungsergebnis bestatigt Bauchgefihl®
.Habe den Ansporn mal wieder etwas zu tun"

»~ES macht Spal3 in der Gruppe zu trainieren®
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Riickmeldungen der Unternehmen/Teilnehmer

ZU verbessern

e Uhrzeiten der Praventionskurse (,,Kurse sollten friher angeboten
werden™)

e Mehr Kurse zum ,, auspowern" anbieten

o Kurse sollten direkt bei der Untersuchung angeboten werden
e System wurde nicht richtig verstanden

e Bedenken bezlgl. Datenschutz

e ,Will mich nicht so lange festlegen"

e ,Ist mir zu teuer, kann das das Geld nicht vorstrecken"

e ,Keine Lust den Kurs in der Freizeit zu machen"
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Vielen Dank
fiir Ihre

Aufmerksamkeit!
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