Aatal-Zentrum ftir Gesundheit

Gesundheitssport und Sporttherapie in Bad Winnenberg

Gesundheitsféorderung in Aktion — Ein Riickblick...

Ergonomie ist ein wesentlicher Bestandteil der Gesundheitsforderung. Gemeinsam mit dem
Wohnstudio/Tischlerei Egon Schladoth in Brilon veranstalteten wir Vortragsabende zu verschiedenen

Themen um sitzen, stehen, liegen.

Das Holztransportunternehmen Michael Bémmelburg aus Hoxter-Ovenhausen wollte Ihren Mitarbeitern
Hilfen flr den taglichen Alltag mitgeben. Nach den Rickenmessungen mit der Medi-Mouse wurden die

Ergebnisse besprochen und Uber praktische Frage- und Problemstellungen diskutiert.
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Der Bad Winnenberger Friseur Peter Sprenger fordert die Gesundheit seiner Beschaftigten.

Gerade fur Friseurinnen und Friseure ist die Zwangshaltung des taglichen Schaffens sehr belastend.
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Rickenmessungen bei der Firma Schladoth in Brilon. Ideal ist die Umsetzung von Messungen in die

richtige Auswahl von Sitz- und Liegemdbel.
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Gesundheit und Fitness fur die Mitarbeiter der Bad Winnenberger Firma Woéhler. Im Auftrag der

Techniker Krankenkasse informierten wir zur Rickengesundheit. Rlickenmessungen inklusive.

Im Rahmen der Wirtschaftsschau in Biren fanden Koordinationsmessungen mit dem MFT Board statt.



