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PROGRANM

11:00 Uhr

Beginn und BegriBung /

11:30 Uhr

Elmar Sprink (Ironman nach Herztransplantation & Buchautor,
Salzkotten)
. ,Ziele setzen und Ziele erreichen!“ Mit 3 Monaten Training
zum Osterlauf

12:00 Uhr

Dr. rer. nat. Juliane Pietschmann (Sportwissenschaftlerin, Bad
Winnenberg)
- ,Zentrale, biomechanische, Aspekte der Laufbewegung!“

12:45 Uhr

(Jentschura International GmbH, MUinster)
« ,,Power statt sauer - unser Saure-Basen-Haushalt
entscheidet”

Dipl. Oecotrophologe Roland Jentschura |

Kurze Pause | Getranke und Snacks werden gestellt

14:00 Uhr

Dr. med. Kristian Bréckling (Kardiologische Gemeinschaftspraxis
Paderborn)
« ,Trainingssteuerung im Laufsport & Kardiologische Aspekte"

14:45 Uhr

Dr. med. Thomas Real (Orthopade, Salzkotten)
. ,, Typische orthopidische Uberlastungsschaden:
Erkennen und vermeiden!"

15:30 Uhr

LAUFSCHUHE TESTEN?
Praxis: Laufrunde zum Abschluss KEIN PROBLEM!

LAUFLADEN ENDSPURT
STELLT VERSCHIEDENE
MODELLE BEREIT!

SAMSTAG, 21. JANUAR
KULTURGCHEUNE | A

AM SCHLOSSPARK 1A,
33181 BAD WUNNENBERG - FURSTENBERG

25 € Teilnahmegebuhr.
Sie erhalten mit der Anmeldung
50% Vergunstigung auf die
Teilnahme am Osterlauf.




