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PROGRANIIV

OAMSTAG, 27. JANUAR

10:00 Uhr | Beginn und BegriBung /
Dr. med. Julian Oesterschlink (Sportmedizinisches Instiiut Universitat KU LTU R SB H EU N E ‘ A
10:15 Uhr Paderborn)
' . Leistungsdiagnostik vs. sportmedizinische Untersuchung - AM SBHLUSSPARK IA,
Empfehlungen fir die lauferische Praxis 33]8] BAD WUNNENBERG _ FURSTENBERG
Dr. med. Klaus-Peter Mellwig (Deutsches Herzzentrum Bad ’
R Oeynhausen)
' . Der plotzliche Herztod - Das Erscheinungsbild, die Vorsorge 39 :€ Teilnahmegebﬁhr &

und sportrelevante Erkenntnisse der Pandemiezeit.

Sie erhalten mit der Anmeldung
50% Vergunstigung auf die
Dr. med. Ulrich Frohberger (Sportmediziner & Orthopéde, Minster) Teilnahme am Osterlauf.

13:30 Uhr . Arthritis und Arthrose im Fokus des Laufers - laufrelevante
Empfehlung aus der orthopadischen Praxis

Pause Getranke und Snacks werden gestellt | Spendenibergabe 2023/2024

Ralf Blume (Athletiktrainer Hannover 96 bis 2019, selbstst.
Physiotherapeut, Akademieleiter)

14:1 h
> Uhr . kleines 1x1 des "Flossing" fiir Laufer - Von der
FuBballbundesliga lernen
Dr. rer. naf. Juliane Plgtschmanr], Klinik Bad Sassendorf & Aatal- Verschiedene
Zentrum far Gesundheit, Bad Winnenberg
14:45 Uhr Sportunternehmen

. kleines 1x1 der Biomechanik der Laufbewegung - Vom

Laufstil zur Lauftechnik bieten Dir vor Ort die

Gelegenbheit,
hochwertige Ausristung

16:15 Uhr Praxis: Laufrunde zum Abschluss

und Zubehor zu
entdecken.




