N Aatal-Zentrum fiir Gesundheit .

Einladung zur Vortragsveranstaltung

Samstag, 25. April 2026,
14.30 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
im Spankenhof Bad Winnenberg

~Sport mit Herz - Sport fior das Herz”
In seinem Vortrag erklért Andreas Frund verstandlich und praxisnah:

®  Warum sind kérperliche Aktivitat und gezielte
Bewegung ein zentraler Bestandteil der
Herztherapie?

©®  Welche Aktivitaten sind -auch- mit Herzdiagnose
sinnvoll, sicher und ggf. sogar notwendig?

®  Wie werden bewegungs- und sportbezogene
Belastungen bestenfalls individuell gesteuert?

©®  Welche Warnzeichen mijssen ernst genommen
werden?

Der Vortrag richtet sich an medizinische Laien, Betroffene, Angehérige
und alle, die ihr Herz aktiv schiitzen méchten.

Andreas Frind war Leiter der Abteilung Physiotherapie und kardiologische Trainingsbetreuung des
Deutschen Herz- und Diabeteszentrum NRW, Bad Oeynhausen. Andreas ist Mitglied im Team der

Sportkardiologie mit dem Schwerpunkt Leistungsdiagnostik und Prévention (Unternehmen mit Herz).

Ferner ist er Mitglied im Vorstand der Arbeitsgemeinschaft Herz-Kreislauf von Physio-Deutschland
sowie Vorstandsmitglied fir Deutschland des Internationalen Verbands der Herz- und Atemwegs-
physiotherapeuten, der Fachgruppe des Weltphysiotherapieverbands und Mandatstréiger for
medizinische Leitlinien bei der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachge-
sellschaften e. V., unter anderem etwa ECMO (Extrakorporale Membranoxygenierung) und der NVL
(Nationale Versorgungsleitlinie) Diabetes Typ Il.

Anmeldungen bitte direkt an: azg@aatalgesundheit.de
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www.aatalgesundheit.de



